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IIpo6royog

2KOTOG TOL 031 YOV AVTOV, VOl 1] EVIUEPMOCT] TOV KOO GYETIKA LLE TOV
avtoTpavpaTiopd. Idwitepa otic Avtikég kowmvieg, mapovoldleral
abENOT GTN CLYVOTNTO KOTOYPUPNS TETOL®V TEPIGTUTIKDV, TOPOLO TOV
glvan dvoKoro va €yovpe akpiPeic mAnpopopieg kol po OAOKANp®UEVN
kataypoen. To mepiocdTEpa TeploTaTIKd dgv  gueoviloviol oTIC
vInpecieg vyelag, TAPA LOVO AV TOYOLV TNG TPOGOYNG TV OKEIWY TOVC,
AMOYy® TV TPOLHOTIOCUGV ovT®V KEBe avtdv, 1| Ady® ocvvodmv
TPOPANUATOV YUYIKNG VYEiOG.

ZOUQOVE e TO VTAPYOVTO OMOJEKTE KOWMVIKOTOMTIGUIKG TPOTLTC,
K@molo  €I0  CWTOTPOVUATICUOV  EUNITTOLY  GTO  PACUO  TOL
«PLGLOAOYIKODY: T TATOVAL, TO TPUTNUO OWPOPOY oNueiov Tov
oopotog (piercing) k.4. e avtég TG TEPUITOGELS, TO. XOPOUKTNPIOTIKG
TOATIGUIKA OTOOEKTMOV GUUTEPLPOPDV ETAVATPOGOLOPILovV TO. OPLO. TOL
kavovikov. TlapdAinia, o avtotpavpaticpds amoterel évav tpdmo
QVTIHETMTIONG TOV GLVOLGONUATIKOD TOVOL, TOV £vIovoy Bupod Kot g
amoyontevone. Eve umopel va @épet o otiypiaio aicbnon npepiog kot
amelevBépwon g €vtoong, akolovBeitar cuvnbog amd evoyn Kot
VIpon| HEGQ O aVUPLOCELS ETOIVVOY GUVAIGHNLATOV.

H npdtoon yio gicay@yn Tov 0VTOKTOVIKOU OUTOTPAVLATIGUOD MG LLNG
EeYOPIOTAG VOCOAOYIKNG OVIOTNTOG OTNV  TWEUMTN  £KOOGT  TOL
Awyvootikod kot Xtatiotikov  Eyyeipidiov Woyikdv  Alatapoydv
(DSM-V), amodeikviel v gykvpotnta Thg cvintnong mov deEdyetat
€00 KoL TOAG YpOVIQL GYETIKG pe TNV Ta&vOUNcT Kol KOTOVOToN TOV
BackdV UNYOVIGUOV TOV ODTOTPOVUATICU®Y. TNV TPain OUmG, Ogv
glvar TAvTo QKT 1 SlePeLbvNoN NG VTOPENG GOPOVS KOl GUVELINTNG
pobeong Oavatov. Xe onuoavtikd Padud, avtd mov opilovue g un
OUTOKTOVIKO OUTOTPOVUOTICUO OmOTeEAEl Tapdyovio Kvddvov Yo
QVTOKTOVIO KOl 1) OvVAyKN Y10 6opn oloymptopnd peta&d tmv 6vo, evéyet
KWoOVOUG Yoo To. GTopa 7Tov pmopel vo kplfodv g oudoa younAion
Kvduvou, Yo ekeivovg dniadn mov avtotpavpatiloviot xwpig vo Egovv
7pobeom Bavatov.



210 Kévtpo IIpoAnymg g Avtoktoviag kotapddvouv cuyvd artipota
amd VEOVLC, YOVEIG KOl EKTOUOELTIKOVG OYeTkd pe  (nmuorta
avtotpovpaTicpoy.  Oppdpevol omd ovtd, EMYEPOVUE HECH TOV
TOPOVIOS VO TEPLYPAYOVHE O©E ONAN YADGGA TL &lvar o
QVTOTPOVUATICUOG KOl TOV TPOTO 7OV UTOPEl vo, avalnTinoel KUmolog
Bonbeta.

Koteadmpog Kvprdkog

Yoyiotpog

Emotmpovikdg Atevbovng

Kévtpo [Ipdinyng g Avtoktoviag
KAIMAKA



Th givan 0 avToTpOLRATIONOG;

O oVTOTPAVUATIGHOS 0pOpE TNV oKOTUN TPOKANGN PAGPNG oTOV
eantd. H ovumeprpopd avty], moporlo mov umopel vo omoteAécel
Tapdyovta Kivovvov Yo auTokTovia, copfaivel xmpic va vrapyet
npdOeon Oavdtov. Xpnopomoleitor Gov OPOC TPOKEUEVOL VoL

TEPLYPAYEL Eva VPV QA cvureprpopdv. [Tepthappdavet:
*  Koéyo tov déppotog
*  Kdayyo tov déppoatog
s Tpapnypo tov poriicdv
*  Kotamoon PAafepdv ovcidv
*  XtOmnuo Tov KeQaiov
*  T'ddpoipo Tov déppatog K.o.

[ToArol véor d&vBpomor avagépovv 0Tl  avtotpovpatiovra,
TPOKELUEVOD VO AVTIUETOTIGOLY 00VVT|PA cuvausOnuaTa, doynueg
OVOUVNOEL, eUmEPieG, N Kol KOTACTAGES 7OV PudVOLV GTO
wapov. o moAlolg elvar dVoKOAO TO Vo Kotavonoovv yioti
cuopPaivel kot yoo moo Adyo pmopel KATO0C Vo TPOKOAEL KOKO

OTOV £0VTO TOV.

To mapov €xel ypaptel Yoo vEovg mTov awtotpavuatilovat, 1 Kot
Y. GG0VG OVNGLYOVV Y10 KATOLOV O1KO TOVS (IA0/M, GLYYEVT] KAT.

[Tepthappdver  mAnpoeopieg oyetkd pe TG  outieg  TOv


http://www.suicide-help.gr/%CF%80%CF%81%CE%BF%CE%B5%CE%B9%CE%B4%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%B9%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC-%CF%83%CE%B7%CE%BC%CE%AC%CE%B4%CE%B9%CE%B1/

OUTOTPOVUATIGHOD, TOVG  TPOMOVG  OVTILETOMIONG KOl TIG

olaBéopeg myéc fondetoc.

Mv0or & AM0gieg Yo TOV AVTOTPOVRATIGNO
1. Ooor avrotpovuarilovior Epovv mpobeon vo, mebavovy

YTapyovv onUOVTIKES S10pOPES LETOED EKEIVMV TOL OITOTEPDOVTOL
VO OLTOKTOVNOOLV Kol €Keivwv  mov  avtotpovpatiCovrol
TPOKEWEVOD VO LEIDGOVV TO Gyy0G TOLG KOl Vo SloyEPIGTOVV
éviova. apvntikd ocvvoisOnuata. O avtotpovpaticpds Kot 1M
avtokTovia  dpépovy, OAAL  kOmoleg  @opég  umopel  vo

GUVLTIAPYOVV.

2. Movo o1 épnfor avtotpavuortilovial
O avtotpavpatiopds pmopet va apopd dropa OA®V TV NAKIOV.
Elvar 061600 M0 cLyve Vo EKONADVETOL KATA TN OBpKELRL TNG
epnPelog.

3. Movo o1 yvvaikeg avtotpovuatilovial

‘Epevveg €yovuv ociget O6tt 10 30%-40% tov oatdpwv mov

avtotpovpatiCovron eivat dvpes.
4. Olot ooot avtotpavuati{oviol Eyovy Kaxomoinbel

Kdamowor €govv vmootel kokomoinon, oAAG ciyovpa oavtd oev
agopd 6lovg. Ot outieg TOV AVTOTPAVUATIGHOD TOKIAAOLY Kot

umopet va givol Lovadikég Yo To KaOe dTopo.



5. Olot ooor avrotpovuotiloviar mwaoyovv omo Opiokn

Awazapoyn [poowrikotntag

[ToAAéc  Owrtopayés  pmopel  vo  oyetiCovtonr  pe oV
AVTOTPOVHOTICNS (KOTAOAWYT, SuToAKT StoTapoayr], SLOTPOPIKES
otapayéc, IdeoyvyavayKaoTikny dlotapoyn, HETATPOVLOTIKY
datapoayn, M/xor ayyddelg dwtapayss). Emmiéov, moAlol umopet

Vo UV TANpovV To KPITpLoL KAToog Stotapayigs.

6. Ocor oavtotpovuatiloviar  OVAKODY  GE  GUYKEKPIUEVES

KOIVVIKES, OIKOVOUIKES, TOMTIOUIKES OUBOES.

O oavtotpovpaticpds 0ev a@opd HOVO KATOW GULYKEKPUUEV
opdada. Ta dtopa mov avtotpavpotilovol Pmopel vo TpospyovTol
amd omowdNmote  €BvikdTTA, ©EEOVAAMKO  TPOGAVOTOMGHO,

EMAYYEALLO, OUKOVOUIKO KoL LOPPOTIKO EMIMEDO.
7. Ta dropo mov avtoTPavUOTI(OVTaL OPEGKOVIOL GTOV TOVO

O oavtotpovpatiopndc mpokaiel movo. Kdmoleg @opéc o otd)0g
umopel va elvar akpidc owtodS, TO VO VIOCOVV TTOVO — Y10, VO
ocuvoebodv pe TOV €0LTO TOVLG, VO VIOGOLV KATL, N vo
ALTOTILOPNOOVV. AEV VTAPYOVY EVPNLLOTA TTOV VAL dELYVOLV OTL TOL
dropo mwov avtotpavpatitovror  avtihappfavovtar tov  TOVO

OLOLPOPETIKA.
8. Omoiog avtotpovuatiferar Oéler vo. tpafnéer v mpocoyn

[ToALG dtopo mov avtotpavpatitoviat, mpoomadodv vo KpHyovv

o onuadie tovc. IMapdro mov o€ avt TV mepimtwon  Oev



amotedel e EkOMAN  avalnnom  TPOCOYNG, O  «KKPLPOSH
OVTOTPOVUATIOUOG, OTOTEAEL £vOl COUMTOUO YOYIKNG SvopOopiog
Kot yperaletar v wpocoyn 6cwv givor e Béon va Bondncovv.
Mo pepkode 0 OVTOTPOVUATICHOG OTOTEAEL W10 GUUTEPLPOPA
avaltnong TPOcOoYNG. X& OLTN TNV TEPITT®ON &ivor TOAD
ONUOVTIKO Vo ovoyvopicovpe tnv avdykn ovti. Av KOmolog
avToTpaLHATICETAL Y10l VO TAPEL TNV TPOGOYT], TOTE TPUYUATIKA

mv xperalerar.

9. Kamoiog mov ovtotpavuoatiletor Umopel va 10 GTOUATHOEL O

TpaypatiKa 1o Gélerl

Avtd oyvel yuo Kamolo Atopa, OU®G Yo GAAOVLG UTOpPEl O
OVTOTPAVHATIOUOG Vo amotelel éva €idog eEdptnong. Ymdpyovv
ototyelo mov delyvouv OTL 0 AVLTOTPOLUATICUOS amereLBepDVEL
eVOopOiveg o6TOV gYKEPOAO, Mo Oladkocios mov avEdvel v

mhavotnta e£dptnong.
10. Aev vmapyer Ospameio Lo TOV ADTOTPOVUATIOUO

Mmropel va givor apketd d0oKOAO Yo KAmowov To va. eEAEYEEL, I Vo
OGTOUOTNCEL TOVG OLTOTPOVUOTICHOVS Kol OEV LRAPYEL KATO
paytkr] cupPovAn ot Bepomeia Tov, POV OMOTEAEL GOUTTMO L0,
TOWKIAlOG KaTOoTACEWV 7oL Umopel va. vofdckovv. Ymhpyovv
dwpopa  €idn yoyobepameiog TOL  ¥PNOLUOTOOVLVTOL YO TN
Bepancio Tov avtoTpavpaTIcHOV. EmimAéov, vmdpyovv Sidpopa
€lON QOPUOKELTIKNG aywyNg Yo T Ogpameio Tov Ayyovs, N NG

KOTAOAYMG GE TEPIMTMOGELS TOL ALTA KIVITOTOLOVV GLUITEPIPOPES



avtotpavpatiopod. Emedn ovyvd ypnowomoteitor ®g  €vag
UNYOVICUOG OVTIUETOMIONG TV OVGKOAMY, O GLTOTPUVLOATICUOG
TUTIKG Ogv  eykatoAsimetal péxpt to AGtopo vo Ppet  dAlovg
UNYOVIGHODG  OVTIHETOTIONG Kot uéypt  va  givor  TApwg
TPOETOYACUEVO VO OTOMOTAGEL  vo  ovToTpovpatileTon,

avedptnta amd TN OepamevTIKY TPOGEYYIoN.

11. Aev umopw va kéve tirota yio. va fonbnow kamoiov wov

OVTOTPOVUOTICETOL.

Yndpyovv morhoi tpdmot va. fondrcete kamoov. O Mo £VKOAOG
TpOmog eivor amAd vo TOV 0KOVGETE VMOGTNPIKTIKG KOl e
katavonon. Hopakdto pmopeite va dtofdoete meplocdTEPA Y10 TO

TG pmopeite va fondnoete Kamolov Tov avtotpavpatileTal.



INoti oopPaiver; Moweg ivat o artieg Tov

OUTOTPUVUOTICHOV;

Ta aitie TOL OVTOTPOVUOTIGHOV EIVOL TOALTAPOYOVTIKA KO
a@opovV PloAoyIKoVS, WYUYOAOYIKOVG, KOWMVIKOVS Kot GAAOVG
TOPAYOVTEG. Xe KADE YpoviKn oTiyun OAol ot AvOpmmol dpovv e
Baon Tig eumepieg Toug Ko TIG 0e€10TNTEG TOL OtaBEToVY. o
KATO10VG AOITOV, O OVTOTPOVUATICHOS UTOPEL TNV GUYKEKPLUEVT
otiyun ¢ {ong Toug va eivar o povog S1a0éciog TpOTOg Yo T
dwyelpon ocvvousOnuatov ommg n OAiym, 1 evoyn, m opyn, 1O
aicOnpa kevod kKAm. lowg kot vo acBdvovion 6Tt dgv vrdpyet
GAAn emioyn. Ta dAdovg Aertovpyel ocav €vag OPLVTIKOG
UNXOVICHOG TTOV TOVG EMITPENEL V. EAEYEOVLY TOV Yuyikd TOVO, Vo
TOV dMGOLYV W10 AT HOPPT], 1 VO TOVS OTOGTAGEL TNV TPOCOYN
amd TNV €6MTEPIKT| TOVG ayovia. Ot duokoreg sumelpieg pmopel va
KWV TOTOW|GOVV  TOVG OTOTPOVUATICHOVG. Kdmoleg amd avtég

aVaQEPOVTOL TOPOKAT®:
* mieom o610 GYoAElo, 1] TNV gpyacia
*  ekQofiopdg
*  0eEovOoMKY], COUATIKN, | cLVOLCONUOTIKY KakoToinon
*  mévBog
*  oLYYVLON GYETIKA UE TN GEEOVOMKOTNTA
*  £Vag YOPIGHOG

*  mpoPAnuata vyeiog



*  dVOoKOA cuvosOpaTo OTMS KaTaOAym, dyyxos, Bouog, N
HovdoUe TOV PLOVOVIOL GTO TANIGIO KOOGS WUYIKNG

dloTapayng.

Mepikoi avBpwmot Exovv emiong aVOPEPEL 0Tl

aLTOTPaLLOTICOVTAL TPOKEUEVOL:

*  No exppdoovv KAt ToLv €ival SVCKOAO Vo EKPPOCTEL L

Mgl

* No petatpéyoov TG eumelpieg, TG OKEYEWS, M T

cuvalcOnuata amd KAt adpato, o€ KATL Antd
*  No LETOVGUDGOVY TO GLVOLGHNUATIKO TTOVO GE COUATIKO
*  No ektovdcovv £viova cuvaicOnuata, 1 oKEYELS
*  Noa vidcovv 0Tt £ovV ToV EAEYYO
*  Noa Ee@uyouy amd TPOVHOTIKEG LVILES

* No otopotioovv 10 oicOnuo  povdldcpatog, M

AmocHVOESNG

*  Noa onpovpyncovy €va AOY0 TPOKEYWEVOL VO, (PPOVTIGOLV

TOV £00VTO TOVG

* No ek@pdoovV oVTOKTOVIKA CLUVOIGONUOTO Kol GKEYELS,

YOPIg va apotpécovy T {on Toug

*  No emKoveOviocovV 6Tovg dAlovg avBpdmovg TV éviovn

dvoopia Tov Pudvouv.



I'evikotepa dev vIAPYOLY KAOOPIGUEVOL KOVOVEG GYETIKA LE TO
ywti ot avBpomotr avtotpovpatifovrol Kot av 0ev KatahaPaivelg
TOVG O1KoVE Gov  Adyovg, givarl onpavtikd va vrevlvuicel; oTov
€anTd 6ov 6Tl aVTO givor amodekTd Kt OTL dev ypeldleTal va

yYvopilelg toug axkpiPeig AdOyove mpokepévou va (ntoelg Bondeta.



E@écov o avtotpavpatiopnoc pe fonda ywoti va tov

OTUNUTIOM;

Metd tov anTOTPOLHOTIGHO HITopEl Vo VIMBELS ovaKoLPIoUEVOS/T,
Nkt mo wKavog/m va  avtemeEéABelg  otic dvokoAieg. To
mpOPAnua  etvar  OTL 1M AvVOKOVQION MOV £METAL  TOV
OLTOTPAVUOTIOHOD Ogv  dlapkel moOAD ko givonr  mbovo va

aKoAOVOOVY GO OTO EVOYNG Kol VIPOTIG.

s Towg Kpatdg LLOTIKA QVTH T CLUTEPLPOPE KLPIWE ETEON
vipéneoat, N eoPdcar 6tL ot pikot, | M owoyEvela cov Ba
oe mésovv va otapatioes. H mpoondfeia va kpatnei to
pootikd  elvar  ofyovpa  pol  HOVOIKY] Kol - E€mimovm
dwadtkacio.

X/

¢ Mnopet va mpokaArécelg otov €avtd cov coPapdtepo
, . , , ,

tpavpatiopd amn’  O6tt vmoAoyilews. Efvar edkoro va

vrotiunBei to Pdbog evdg koyiparog, N okdpo Ko vo

poAvvOei To Tpadpa.

s Eivor onuavtikd va pdbeig dAhovg tpomovg dwyeipiong
TOV CLVOICONUOTIKOD TOVOV, DOGTE UEALOVIIKE v pUnv
Bpebeic oe xivouvo xotdypnong ovcldV Kot GAKOOA,

KOTAOAYNG KOl VTOKTOVIKADOV CKEYEMV.

s O avtotpavpatiopndc umopel vo yivelr ebiotikdc. TToArég
QOpES EEKVA G o Topdpunon 1 oav o Tpoomdoeio va
€xelg Tov éleyyo, aAld ochvtopa pmopel vo aucBovieig OTL

0 OVTOTPOVUATIGUOG efvarl avTOG OV Ge eAEYYEL. Zuyvd



UETATPEMETOL GE MO KOTOVOYKOUGTIKY] GUUTEPLPOPA TTOV

QOIVETOL ALOVVATO VO GTOLOTY|OEL.

% Mokporpofecia, dSNUIOVPYOVVTOL TEPLGCOTEPES SVOKOMEGS
KOL 1] GUUTEPIPOPA OVTH] OE OMOTPEMEL A0 TO VO, LAOELS
O VYIELG KO OTOTEAEGUOTIKEG OTPATNYIKEG OV Oo o€

KOVOLV VO VIMGELS KOADTEPQL.

¢ Evtélel o avtotpavpatiopdg dev oe Ponda vo Avcelg ta

Bépoto Tov Gg 00N YNCAV VO AVTOTPAVUATIOTELS £ ApYNG.

Mog propd va wape Pondera; T propd vo KAve;
Edv oképtecor vo oTOMOTACES, 1 VA HEIDGES TOLG
OVTOTPOVUOTIGHOVG LITAPYovV Tpoémol va Pondnoelg tov €owtd
cov. At 1 evoTNTa 6ivel LEPIKEG 10EC Y10l TPAY LALTOL TTOV UTOPELS
va kévelg kot to omoia Ba e gvdvvapmdoovy. Kdmola propovv va
EQOPUOCTOVV TNV GTIYUN Tov ocBdvecal avTokaTaGTPOPIKOS/).
AAo pmopovv va EQapUocToHV avA TACH GTIYUN Kol UTopel va
ypeoTeEl va SOKILAGELS peptkd péxpt pabelg T Agttovpyel yu

£céva.

Agv vapyel poykn Aoon, 1 ypnyopn AVom Yo TV O10KOTH TOV
OVTOTPAVUOTIOHOD Kot Ot aAhayég meptdapBdvovy  mep1dO0vg
dvokoAiog ko pmwopet va mapovv ypovo. Elval cuyvo petd omd pia
mepiodo  mOv  oNUELDVETOL TPOOJOG, VO eKONADVOVTOL TOAL

GUUTEPLPOPEG OVTOTPOVLOTIGLLOV.



Edv avtd ovuPel og 6éva, vrevBouice otov €avtd cov 0Tl AVTO

dev glvar amotouyio, aAAG AmTADS LEPOG TNG SLOOIKOGTOG.

Na Ovpdoor T®g TO YEYOVOS 0TL
OVTOTPAVNOTILEGHL OEV G OIVEL
0T €lo0l éva KOKO atopo.

IllpoormaOnoe vo unv emikpiveis Tov €a0TO GOV

Mepwkd dropa orcBavovor 0Tl €dv UTOPOVY v dOVV TOV TOVO
eEmTepkd, T0TE 0 cuvatsOnuaTiKog Tovog Ba eEapavictel. AAlot
TO KAVOLV TTPOKEUEVOD Vo deEO0VV GTOVE GAAOVG TNV aywVvia Tov
vidoBovv. O aVTOTPAVUATICUOS UTOPEL VO AITOCTIAGEL TNV TPOGOYN
amd 0 cvvolcHuaTikd TOVO Kol Vo CTOUOTNOEL TV oicOnon
povdudopatos. Eivar emiong évag tpdmog éxepoaong Bvpov,
avalntnong vrootpiéng kot Pondbelog otav dev Ppickovior Ta
KOTAAANAG A0y Avti M ovumepupopd dsiyver cvvnbmg o
EMewyn de€lomtov. Aev gioan €va kakd dtopo, anid icwg dev
yvopilelg  Oetikovg  TpoémOVG Yy va  avtipetonilelc T
cuvalcOnuatd cov.

llopatnpnoe ™mv ETOAVOANTTIKOTHTO TV

ovtotpovuatiouwv, kobws kai to epebiocuato mov TOV
TVPOOOTODV

Towg To mpdypota va cupPaivouv TOCO YpRyopa MGTE Vo, PNV
mporafaivels va cvvedntonomoelg note vimbelg v embopia yo

OLTOTPAVHATIONO. MTOPELS VO KATAYPAYELS GE £vVa MUEPOAOYLO



t0 TU ovuPoivel mprv, KOTA TN OBPKE KOU HETO  TOV
QVTOTPAVHATIONO. AVTO iomg o€ fondncel OGTE VO KOTAVOTCELG
L OMuovpyel ™V  TAPOPUNCT, OCTE VO UTOPEGELS va
avayvopicel; oto  HEAAOV TIC  OTWUEG  TOL VIdBelg v
nmapopunon. Ta epedicpata pmopodv va. apopolV OTIONTOTE OTTWG
avOpOTOVS, KATOOTAGELS, EMETEIOVS, OPIGUEVEC DPEG TNS NUEPOC,
COUOTIKEG ooONoEels, okéyels, cuvarstnuata. Katéypaye to mwg
awoBavesor otav avtotpavpotilesar. Ttr €ldovg KOTOGTACELS
gvepyomowovy  awt 1N ovumepwpopd; H  mopdpunon eivon

EVTOVOTEPT:

Otav eiocor Ohppévog/m;

Orav gioon Bopopévog/n;

Tapaypévoe/n;

Nevpkog/m;

Amoyontevpévog/n;

Mnnwg étav oKEPTEGOL KATL GUYKEKPIUEVO;

Otov mpémet va d€1g KAmoov mov dev cvpumadeis;
Mnnwg 6tav pa Katdotaon cov Bupilet KAt 0dvvNpod;

AvTi M KoTaypoen WTopel vo elvar puo apkeTd £viovn eumelpia
Ko va gyeipet dOvokora suvoisOnpata. Edv aicBdvesarl oiyovpog/m
OTL pumopelg va dokdoelg kdtt t€too pdvog/m cov, PBePfaidcov

OTL petd Ba kdvelg kATl YoAlopmTIKd 1) EVYEPIGTO.



Amréomaoce tqyv Tpoooyn cov Kol oValNTNoE EVAALOKTIKODGS
TPOTOVGS

A@ob avayvopicelg ta  OlPOpPETIKE cuvaucHnuoTe Kot TIg
KOTOGTOOEL, 7OV  GOL  ONUIOVPYOLV TNV TAPOPUNCT Vo
OVTOTPOVUOTIOTELG, UTOPElS v OMHOVPYNOELS TNV OIKN GOV
TPOCOTIKN MoTO PE TPOTOVG ATOGTACTG TNG TPOGOYNG. Y Thpyovv
TOAMEG  OLOQOPETIKEG  OTPOTNYIKEC — TOL  Wmopels  va
YPNOUOTOWGELS, TPV KOTAPVYELS GTOV OLTOTPALUATIGHO. "Evag
pomog Yoo vo owéEnBodv or mBavottéc va Kataoteihelg v
TAPOPUNGCT Yot OVTOTPALUATICNO gival va Toupld&elg v Kabe
oTpaTNYIK] HE avtd mov vidbelg kdbe @opd. Xtov mivoko wov
Ppioketow omv emduevn oeAido  umopeic vo Ppelg Kamola
nmapodeiypata. v 0e&ld oTAN UTOPElS Vo ONUEIDCELS TOLEG
GTPOTNYIKES AELTOVPYOVV YO EGEVA 1) OKOUO KOl VO TPOGHEGELS

OKEG GOV GTPATNYIKEG.



YvvoicOnuo Teyvikég Teyvikég mov Agttovpyovv

omOGTAONG GE LEva

ZOUOTIKN EKTOVOOT)

Kéve po évrovn doxknon
omwg  tpé&uyo,  xopo,

GKOWVAKL

BOupdg Xtomo évav  6GKo TOL
umog

Amoyontevon Ilieoe o pmdha  avti-
OTPEG

Yxioe wxatm (6nwg Eva
TEPLOSIKD, YOPTLOL KAT.)
Kéve gacapia (mailovtog

éva. OpYOvVo,  YTUTLAOVTOG
HLo Katoapola)

ToMEE  yOpw  ocov
Kovpépta

IIépva  ypodvo pe 1O
KOTOKIO10 GOV

Kave évo Leotd pmdvio kot
AKOVGE YOAUPOTIKT LOVGIKT|

, Tniepwdvnoe oe évav @ilo
A (Bev yperdletar vo AoeTs
Y10. TOVG OVTOTPOVLLATIGLOVG)

DoPog

Apnoe TOV €0LTO GOV VO
KAGyet kot va kowun sl

EAmA®OCE GE L0 AVOTOVTIKT
0éon war mape o Podid
glonvon. Dpdvtice ®oTE 1M
EKTTVON va dwpkéoet
TEPLGGOTEPO. ErovéraPe
060G QOPES YpeLaoTel




YvvaicOnuo Teyvucég Teyvikég mov Agttovpyovv

OmOGTOOTNG GE LEva

T'phye Kdiwov T
aeBdvecan Kot petd
okice N kéye to Yopti

Avaykn yu Toktonoince 10 SOUATIO
ooV

éleyyo
douteye kT, 0.GYOANGOV
e TOV KATO 1 LE TA QUTA
GTO0 UTOAKOVL GOV

Yoife kor  yoAdpwoe
GTOd0KE OAOVG TOVG HULG
()

Kave éva kpvo pmdvio

Yopike oto yépt ocov éva

Amonpocwno- :
ToLyaKt
momon Adykoos KTl pe  £viovn
, yebon  (kOkko  mmePlov,
Movducpa PAOVOEG amd TOPTOKAM N
Aepdve)
Mbupioe €va évtovo dpopo
Inuddeye pe évav KOKKVO
poapkaddpo To onueio Tov
Ymnokatdotata ohuatog mov

avtotpovpatifecot

o TV aictno
yiem nen Iliece éva  mayéxt om
TOL KOWYIHOTOG mEePoxN

TomoBétnoce £éva  Aaotiydkt
KOt XTOTNGE TO EAAPPDOS GTO
¥€pt cov avti va xomeic 1 va
KtomnOeig




2KEYOD TA TPAYUATO TOV UTOPELS VO KAVELS Y10 VO O1OYEIPIOTELS
KOTOOTACELS OV TPOKALOVYV OTPES

Edv ot xowyddeg gvepyomolodv v TapOpUNGT| GOV Y10, GVTOTPOVUOTIGUO,
TOTE — Y10 TOPASEY O — OO LTOPOVGEG VO TPOOSTAONGELS VO LUANGELS GTOVG
avBpdmovg yOpw ocov, dote v Ppeite MO EMOWKOIOUNTIKODS TPOTOLG
enthvong Tov ovykpovoewv. Edv éxeic otpeg 010 oyolieio, pilnce otovg
d00KAAOVG GOV, 1] GTOVG GLUPBOVLAOVC Y10 TO TG Bo UTOPOVGE Vo BeATiwOET

N KatdoToo.

Aaoe 01éEodo ata avvalcOnuotd cov ypapovrog

[pbye 6o ta mpdypata mov ce gvoyAovv. Metd dimiwoe 10 yopti Kot
BaAto oe éva @dkeho, 1 o€ éva Kouti. Otav 10 KAVES 0VTO, GKEYOL OTL
KAEWOVES TOV TOVO cov péca ¢ avtd to Yopti. Avtd ovopdletot
«TEPLOPICHOCH, POV CULUPOAMKA TAYOEVELS OVTEG TIC OKEWYELS Kol
cuvatsOfuata ¢” éva pépog 6mov dev umopohv va 6e voyAncovy. Mmopet
va ekmhoyelg 6tav S1omoTOoElg T0c0 Pnopel va o fondncet atod.

Amoudkpove axo uTpooTa cov Olo o EPYALEL TOV YPHOLUOTOLELS
VIO VO ADTOTPADUOTI(ETAL

Bdie O6ho avtd ta avtikeipevo oe éva péPog OmOvL Oev €xElg  GLEOT
TpocPacn, kimov Omov ypetdleTon Wiaitepn TpooTadeLa yio va ta BPEis M
va 1o 9tacels. Otav Piovelg Eviova cuvorsOnpato, ot TapopUncELS UTopet
va gtvan 1oyvpéc. Av ypelaletor vo TpooTadnoELS Yo VO, EKTOVMOCELS OVTEG
TIG TOPOPUNCEL, OVTO {0MC GOV OMGEL YPOVO VO OKEQPTELG Kot Vo

avtiotabsic.



Aadfe to amapaitnto uétpa Tpopvioalng yia vo Topoueivelig
aoPaANG

Edv dev pumopeig va 6Tapatioelg dueso Tov auToTpavpaTIod, TOVALIGTOV
amEQPLYE VO TPOKAAECELS avemovopbwtn PAAPN oTov €010 GOV, OGO

€VTOVOG K1 av €lvor 0 TEWPAGUOG VoL TO KAVELS:

V' Mn popdlecar gpyoleio koyinatog pe omolodnmote GAAo drtouo.
Eivar cav va popalecor feloves: pmopelg va koAANnoelg ke €idog

acbévelag, Omwc o 10g HIV (AIDS), | n nratitida.
v TlpoondOnoe ot mAnyEg/KoyipoTo va £ivol EmpavELOKd.

v" Na datnpeig dtabéotpo vAkd tpdtov Bondeidv kot va yvopilelg Tt

VO KAVELS G€ KATAOTACT] EKTAKTNG AVAYKNG.

v' Kave povo toug eEAdylotoug ouToTpanioTiopong mov ypetdlecat yio
VO «OVOKOVQLOTEL 0 TOVOG Govy. Amopdcioe OG0 o emTpéyelg
TOoV €0VTO GOL va OVTOTPOVULATIGTEL (Tooa
KOYiHOoTo/ ey KOO LOTO/ HOAOTES), Helve G avtd Ko  opyodTeEpO
Kkafdpioe To TPAOUATA GOV.
Eva onuoavtiko fruo yia vo mapeis fonbeia eivor to vo LolpaoTeLS
UE KATO10 GALO TPOGWTO ADTO TOV GOV TVULOIVEL
[Toporo mov  eivar OVOKOAO VO ANGES Yo €vo TTPAYUO. TO OmOoio
mpoomadeic Yo Kapd va KPATNGELS KpLOO, TapdAAnAa LTopel va givat Ko
Lo TEPACTIO OVOKOVPIGT] TO VO LOPACTEIG avtd ov Tepvac. H andpaon
CYETIKO HE TNV EMAOYN TOL ATOUOL ©TO Oomoio Oo eumoTeLTEIC TETOEG
TPOCHOTIKES TANpoPopiec pmopel va givor 0OVOKOAN. Avap®TAcGOL TO10
dropo ot (N cov o€ VIOoTNPIlEL Kot 68 KAVEL Vo VIMOELS amodekTdC/T.
®a propovoe va eivan évag eilog, évag ddoKkarog, £vag cupPoviog, 1 &vag

ovyyevis. Aev givanl amapoitnto vo €lval KAmolo TOAD KOVIIVO GOv



Tpocwno. Mepikég popég elvar mo €0K0A0 Vo EEKIVIOEL KATOL0G HAMVTOG
pe évav evidka o oroiog Ba dei&el oePaco, Oa eivol amocTacIOTOUEVOG

KOl OVTIKELLEVIKOG.

Eotiooe ota ovvaioOnuoro cov. Avil va emkevipmbelc oTIC AETTOUEPEIES
TOV OVTOTPOVUATIGHOD, GTO Tl AKPPMOG KAVELG ONAadN Yo Vo BAGWELS TOV
€0VTO GOV, E0TIOGE GTO GLVOICONUATA, 1) TIG KOTAOGTAGELS TOL GE 0ONYOLV
oe avtd. Avtd pmopet vo Ponbnoet 10 dtopo ©TO OmMoio MIAGG va
KOTOVONOEL KAADTEPA OO OO TPOEPYETOL 1 CLUTEPIPOPE avtr. Bonba
emiong 10 vo eENYNOELS GTO GTOHO Y10 TOOV AQYO TOL EKUVOTNPEVEGOL TO
TPOPANHa cov. Oéhelg Ponbeta, 7 copPfovAég amd avtove;, Mo amid

BEAEIC VO LOPOCTEITE TO LVOTIKO GOV Y10 VO AVOKOVPLOTELG;

Miadee évov tpomo emikoivoviag mov o€ kavel vo, aiofaveoar aveto. Edv
GOV TPOKAAEL AYYOC TO VO UANGELS TPOCMOTO e TPOcwTOo, Eekivnoe v
ocu{Non pe €va PAVLHO MAEKTPOVIKOD TOYLIPOUEIOV, 1 UE EVOL YPOLLLLOL
(etvonr onpavtikd ©oTd060 TO Vo 0KOAOLONOEL TEMKE ML TPOCWOTO LE
TPOCOTO GUVOUALL). MnV VIMGELS mECUEVOS/M Vo LOpacTElG TpdypaTo
av dev vimbelg érolpog/m yuu avtd kol dgv ypetdlletar vor deiEEc TOVg
TPOVUOTIGHOVS GOV, 1 VO OTOVTNCEL, CE EPWTNCELS UE TIC OMOIES Ogv

owcHdveocon Gvero.

Aaoe ypovo ato drouo wate vo, emeepyaotel avtd wov tov Aeg. Ommg etvon
O0OKOAO Yo €5€vVa TO Vo WANGELS, Umopel emiong va elval S0GKOAO Kot Yo
TO GTOUO TTOV GE AKOVEL - E01KE v avTd glvar £vog otevag ilog, 1 HEAOG
g owkoyévelng. EmmAéov, icmg va unv cov apécel o TpOTOG Le TOV 0Toio
Ba avtdpdoet o dAlo dropo. [IpoondOnoce va Bounbeig 6Tt o1 avtidpdoslg
Om®G 10 GoK, 0 BuHdOg Kot 0 POPog pmopel v ekOMA®BOHV ®g EkEpao)

avnovyiag. Mropetl va Bondnbeic eav (ntoeig amd to dropo pe 10 omoio



ocu(ntac vo SaPdoel awtd tov odnyo. Edv katavonoer koAvtepo Ttov

QVTOTPOVLOTIGHO, B0 LTOPEGEL IO EVKOAN VO GE VTOGTNPIEEL.

To va piAnoeig yio tTov o0TOTPAVUATIONO, UTOPEL VO EIVOL TOAD OTPEGOYOVO
KOl VO, QEPEL aTNY ETLPOVELQ. TOALC, ovvoaicOiuate. Mnv amoyontevteic ov
acBavielg yepdtepa yuoo Eva PKPO YPOVIKO SACTNUO OUECHOS UETE TNV
ocv{nmon. Ievikd eivoar dvcapecto T0 Vo €PYOUOCTE OVTILETOTOL WE
mpofAquata Kot vo, aAAdlovpe pokpoyxpovieg cvuvhbeleg. Ao ™ oTiyun
opwg mov Ba Eemepdoelg avtég TIC apykéS dvokoAies, Bo apyicelg va

aoBavecsol KaAvTePa.

Avalntnoe Ponbeia

Oco  avagépoviar mopamdve, £xovv okomd va o€ Ponbnicovv va
TEPLOPIGELG, 1 KOl VO GTAUATIGELS TOV QVTOTPAVUATIGHO. 26TOGO GLYVA O
AVTOTPOLUATICUOG cuvdéeTal pe Pabitepeg avaykes, cvvoicHnuato Kot
TpoPAnpate Tov pmopelg va mpooeyyioelg pe v Pondeta evog €101Kov
enayyehpatio yoywng vyelag. To va {nmoeig PonBeta pmopel va  elva
dvoKoLO, WaiTtEpA v Bempeic OTL o1 Aol pmopel va 6g kpivouv, 1 0Tt dev
BéLlovv va og Bondnocovv. Ilpocmddnoce va vrevBvpilelg otov 0vtd Gov OTL
OMo1 KATOlEC POPEG YPealOUAoTE VTOGTNPIEN Kol OTL €ivon EVTAEEL TO Vo
ntape Ponbera. Emkowaovnoe poli pog otov tmiepovikod aplfuod, 1 oto
email mov vVapyel 6TV enOUEV GEAda. Mmopovpue va cg fonbrcovpie va
Bpelg TpoTOLVE draelplong Kot Vo OVTILETOTICELS AL TPOPANLATO TOL
TOAVOV Vo GLVOEOVTAL LE TOV OWTOTPAVUATIGHO. AV Bpiokecsol og kOmolo
OTTOUOKPVOUEVO UEPOG, UTOPOVE VO GE EVIUEPMDGOVLE YOl TIC VINPECIES

TTOL VTLAPYOVV KOVTA GOV.



Kévtpo IIpoinyng e AvtokToviog
TnAiépovo : 210 3417162-3,

240pn TmAre@ovikn ypopun 1018
email : help@suicide-help.ar



mailto:help@suicide-help.gr
mailto:help@suicide-help.gr
mailto:help@suicide-help.gr

T vao KGve €dv KATo10g oV TEL OTL CVTOTPOVUATICETAL;

Otav éva ATopo pog omokoADTTEL OTL CVTOTPOVUATICETAL, 1) OVTIOPAOT) oG
Oa mai&el onpavtikd péAo oto av Ba avalntioel mepartépm Pondeta. Avtd
mov  ypedleTon  elvar  kaTovoOnom, amodoyr, @povtido KaBdS Kot
evhappuvon va LIANGEL Y10 TOL DVTOKEILEVO GLVOIGONLLATO TTOL TO 0dTYNoOV
GTOVG TPpOVUATIGHOVG. Emouévag to va Bupmoete, va povatete, 1 10 va
KOTnyopnoete to Aatopo ovtd eivor mbavd ot Oa emdewvdoer v
katdotoon. Elvar onpoavtikd to va emikevipwbeite 010 1010 10 GTOMO
KaBdGg Kot 6Toug AOYOLG TOV GVTOTPOVUATIGUOV, TOPE GTOV TPOVULOTIGUO
avtd kobeavtd. Ilpoorabnote va punv movikofAnbeite, va unv ocilete
arootpon kol Buunbeite OTL 0 ALTOTPAVUATICUOG TOAD GLYVA OTOTEAEL
éva, €GO OVTIHETAOTIONG OVOKOA®Y cuvalcOnuatwv. Tomg to dropo cog
{ntoet va unv potpacteite pe Kamoov GALOV T0 HUGTIKO Tov. AvTtd pmopet
va glvar moAd  emPopuviikd yu €cdg Ko emiong elvar 0VoKOAO va
ekTUNoeTe tov Kivouvo. Emikowvmvnote pe kémowo vampecion Woyikng
vyelag 6mov Ba pmopécete eumotevtikd va AdPete cvuPoviés. Kdamoteg
QOpEC TO. GTopo TOL awTOTpavpaTiCOVTOL pmopel Vo amoQAGiGovV Vv
LOpaGTOOV TO HVGTIKO TOVG APEGMG LETA amd Evav Gofapd TPOLUATIGUO
@ofodueva 0Tl £X0VV TPOKAAEGEL GTOV E0VTO TOLG KATOLOL U1 OVOGTPEYLIUN
PAGPN. Xe vt TNV TEPIMTOON, UEPYVNOTE AUECO YO T OPOVTION T®V

TPOVUATOV KOt SIEPEVVIOTE TIG OULTIEC LETA TNV PUOIKT ETOVAMOT).



Thv pmopovv va. KAvouy o1 Yoveig €6V avijcvY0VV 0TL TO TOLOL
TOVG Umopel va avtoTpavpatileTon

H epnPeia eivar po mepiodog pe mordég aANayEG (BIOOCWUATIKEG,
YuxoouvaloONUaTiKEG, KOIVWVIKEG) Kal TTolkiAeg avTidpdaoelis. O
EpnpBoc kKaAeital va  €mMAUCEl  eVOOWUXIKEGC OUYKPOUOEIG, VA
OIOUOPPWOEI TV TAUTOTNTA TOU KAl VO dNUIOUPYROEl VEOUG OECOUG.
MpokeiTal AoITTOV yia pIa PHETARATIKY TTEPIOdO TTOU XAPOKTNEICETAl
oUTWG | GAAWG aTTd CWUATIKA Kal WUXOAOYIKI acTdBeia Kal auto
ouxva TupodoTtei TNV avaduon ocofapwv TPpoBAnuaTwWY. Mia
METABOAR auTtng TNG TTEPIGOOU gival TO YEYOVOGS OTI 01 vEoL GTPEPOVTOL
TEPLGGOTEPO GTOVLG (PIAOLG KOl OTIG MOPEES ME TIC Omoieg poipalovron
OLLOIOYEVN] YOPOKTINPIOTIKE, GE o TPOoomdfel auTovOUNGNG amd TOLG

YOVeic.

[Mopdtt 1 diepyacio avty eivar avopuevopevn kot embount, dev elvan
VIO PLGLOAOYIKO TO VO ATOGVUPOVTOL, COUATIKA KOl CLVOICOMNUOTIKA Yo
peyares xpovikés meplddovg. Kat avtd d10Tt cuyvd ot mepiocodTepot £pnot
mov ovtotpavpatifovtal, cuvnB®G KpaTovV ol HVoTIKOTNTO. YTTAp)ovV
QLOIKO Kot VEOL oL avtoTpovpatilovial, OAAG pmopel va  Ogiyvouv
yopovuevol, axkopo kot otov oev arcBavovion étol. [lavrmg, vrapyovv
KAmola TPOEBOTOMTIKA SNUAd. TOL Uropovv va mpoPAnpaticovv Evav

yovéa, Ommg:

o AveEyntec Kol TOTIKG GUYKEVIPOUEVEG OVAEC 1| onuadia, T.y. oTo
YEPLOL, TOL TOSLL 1} TV KOTAAL
s Koyipata, poroneg, eykadpoto

s Zoyvn xpNHon ETOEC UMV



o Avebiynta  ovvepya, Omwg Eupdotla, Aemideg, GAAM  oyunpa
avtikeipeva 1 kot Aootiyévieg (oveg (ot omoieg pmopel va
YPNOOTOOVVTOL Yo, TV avénon g Pong Tov OiHoTog 1 To
povOOG A TG TEPLOYNG)

¢ Avéppoomn evdvpacio  yloo TNV €mOYN, M. HOKPLE HOviIKi TO
KoAokaipt, KaOdOg Kot meptkapmia, Ppoytoita

¢ AmpoBupio vo GUUUETAGYOVY G EKONAMGELC TOV amaltovyv Ekbeon
TOL GAONOTOG

¢ To va mepvdetl peydheg Teptdd0VG OMOUOVOUEVOS, 101MG GTO UTAVIO
1 T0 dWUATIO TOV

< Kowovikh andcvpon, evaicncio oty andppiyn, 1 OLGKOAIN 6N

dwyeipton Tov Bupov, TapopUNTIKOTNTA

¢ AwcOnuoata vipomng, n/kot avaglotrag

2vvaucOiuata mov Evag yovéag Umopel va vic)oel 0tay
AVOKAADWEL 0TI TO TTALOL TOV AVTOTPAVUATICETAL

Xmv mepintoon mov pdabete 0tTL 10 MOdl cog avtoTpavpotiletal, givol
avapevopevo va aicBovoeite po mowidia cvvaicOnudtov and cok, Bopd

péypt Ao Ko evoyn.
20K ka1 apvnon

Eneidn axpiPdg mpdkettan yio (o LUGTIKY) GUUTEPLPOPE UTOpPEl VO GOG
TPoKaAEGEL GOK M amokdAvyn 0Tt T0 Todl oag tpoavpatilel oxdmpa Tov
eavtd Tov/tg. Eviovtolg, to va «apveiote» avt Tn cuumepipopa gival cav

va apveloTe TN cuvolsOnpaTikn) dvceopia Tov PldVeL.
Ovuog kou pataiwon

Mmnopet va arcBavBeite Bopd, 1/ kot potaioon oe TePInT®oN mTOL GG EYEL

TEL YEUATO Y10, TOL ONUADLA, 1 TIS TANYEG TOV, 1| OKOUO EMEWON Elvol EKTOG



TOV EAEYYOVL OaG, EVA Umopel va Bempeite avTn T CLUTEPIPOPAE ACKOTT).
Evtobtolg, elvar onuaviikd vo €xete Katd vov OTL dev pmopeite moté va
eAEYEETE TN CLUTEPLPOPE EVOG GAAOL ATOUOV, OKOLLO KO TOL 1010V GOG TOV
oS0V, OTOTE UE TO VO TPOCSTadEiTte KATL VAAOYO Giyovupa OV PeATiDVETE

T TPAYLLOTAL.
Evovvaiotnon, coundbero, Oiiyn

[Tapdtt 10 Vo mpocmadnoete va uneite otn B€om 1oL TOd100 GOG UTopel va
Bonbnoel vo KOTOVONGETE TNV KATAGTOOT TOV, 1 €KEPOCN ADANG Kol Ot
vrepPolkég  ocuvoloOnuoTikEG  avtidpdoelg pmopel va duoyepdvovv

TEPLGGOTEPO TNV emKOvmvia pall Tov.
Evoyn

Mmnopet va aicBavOeite 6T dev TPOGPEPATE APKETT QYU KOL TPOGOYT GTO
nodt cog. Tlapott or Tpdelg cag £xovv aVTIKTLTO GTNV GLUTEPIPOPE TOL

oS00 GaG, EVIOVTOLS OEV TPOKAAEITE EGEIC TOV ALLTOTPUVUATICUO.

g umopei Evag yovéag va, HIAGEL 6TO OO TOV Y1, TOV
OVTOTPAVUOTICUO;

» Avtetoniote 1o {tnua 660 mo aueca yivetolr. Mnv mepipévete
011 170 Todi 60 Al «Bo Eemepacey T cuUTEPLPOPA, OTL B PUYEL
amd poévn g (av Kol o€ KOMOEG MEPWMTMGES VEOV OVTO EYEL
ouuPel, TPoPaVMS ENELDN EXOVV PPEL TO TPOCAPHOGTIKOVS TPOTOVG

OVTILETOTIONG).

» Tlpoomabfiote vo dwepiloteite v avnovyio coag pe Evav
EMOKOJOUNTIKO TPOTO, O™ Yia mapddetypa Ponbdviag to mondi
GOC VO GULVEWONTOMOWOEL TNV EMIOPOCT MOV £YEL QLT TOL 1

GLUTEPLPOPE GTO 1010 KOl GTOVS AAAOVG.



» Eivolr onpovtikd vo avoyvopicete o cuvoucOnuate tov moidlon
coc. Oounbcite duwg 0TI AVTO &ival OlAPOPETIKO ATO TO Vva.

EMKVPDOCETE TI) COUTIEPIPOPU.

o Emdwwére 1 Prepoatikn emaen Kot akovote pe cePacud

TPOTOL TPOTEIVETE AVGELC.
o Mumote o€ fpepo TOvo.

o Zkepteite TL NTOV PonOnTikd Yo €5Gc OTOV oacTav Eenpot

Kot frovote cuvousOnpatikn duceopia.

» Av 10 madl cog dev embopel vo pidgost, unv to miécete. O
OQLTOTPAVHOTIONOG  €ivorl  éva moAD  evaicOnto Oépua  wor 1
oLUTEPLPOPE AT KabeowT) GuxvA avtavakAd T SVCKOAW TOV

OO0V VoL EKPPAGEL AEKTIKA T0 GLVOLGONpaTa Tov.

Ot dueoeg epmtnoelg TOAvOV apy LK Vo YiVOuV avVTIANTTEG OG J1EIGOVTIKES
KOl OmENTIKEG- TOCO WHAAAOV Otav mpoépyovion omd KAmowo olkelo
npocwno. Efvar Aowmdv mo Ponbnrtikd mpodta va emkevipmbeite oto va
BonBnoete to modi cog vo avayvopicel To TPOPANUA Kot TNV avAYKT Yo
Bonbeta. Mopaxdtw mapatiBevionr kamolo TAPAdEIYHUATO TOV TL UTOPEITE

vo teite:

«Ildg  owoBévesor  mpwv  avtotpavpatioteic; Ildg  viwbelg  apod

OVTOTPAVUATIOTEIS »

«Mg mowo 1pdémo o avtotpovpoTiIcpdsg o Ponbder va  acBdvecal

KOADTEPOY,
«Ilwg elvar yuo egéva Tov A pali pov yi' avtd;»

«YTapyEL KATL TOL VO, GE Oy XDVEL TTOAD KoL Vo LTopd vo, Bondncm;»



«Eyeig oxeptel av Aeinet kdti amd ™ oyéon pog mwov av to giyope Oo Ekave

™ Spopd;»

«Av 0g Bgg va. pov pnoelg Yo avtd Topa, Katolofaive. ATAd 0o va
E€pelg OTL gipon €0 Yoo ecévo Otav aicBovOeig £tolog/m va MANGELG.
Mnopd vo 6€ pOTHC® TOAL TNV TopEia 1 TPoTIHdS vo amevBuvieig ecb og

EUEVAL;»
2oUmEPLPOPES Kal avTIOPaceELS Tov o€ fonfovy

Ot axdAiovbeg avtidpdoelg umopohv GTNV TPAYUATIKOTITO VO EVICYDGOVY

TIG AVTOTPOVLOTIKES GUUTEPLPOPEG TOL TTASIOV GOG:

X/
o

Ot povég ko M eminAnén

O tpocPoréc

ZKAPES, VOTNPES TILOPIES

EioBoAn 610 Y®dpo T0v, 610 d®IATIO TOL Y®PiG v To Yvmpilet
Teleotypaga Kot anelég

X/
o

X/
o

X3

*

R/
A X4

Amoiyete va toakmbeite, 1/kol vo Tpootabncete va vreployvoete. Agv
umopeite va eAEYEETE TN GLUTEPLPOPA KATOOV GAAOVL ATOUOV, OTTOTE LLE TO
vo omonteite omd 10 Toudl GG Vo GTAUATGEL TOV QLTOTPAVUATICUO, O Oa
éxete ta amoteAéopata mov embupeite. Ot axdAovOeg ONADGELS, OTOTEAOVY
napoadeiypata pn fondNTIKOV avTIdpacEMV:

«Eépm Tmg vimbelg, oev tvan timotay. To moudl cag pmopel vo vidoet 0Tt Tol
TpoPANLaTA TOL EIVOL ACT|LOVTO-TETPLUUEVOL.

«Ilog pmopeic va giocor 1660 TPEAOC/N OOTE VO KAVELS KATL TETOO GTOV
£0VTO GOVY;

«To kévelg anTd Y10 Vo LoV TPOKAAECELS EVOYESY.
Ot yoveig givor onpavtikd vo cu{nTnoovy He 10 Todl TouE MG TO 1010 TOVG
avtiAappdvetar 6o poOAO TOVG MG Yovelg. AvTtd delyvel OTL TOVG EVILAPEPEL

TPOYUOTIKE VO BEATUOCOVV KO VO, EVOLVOUMOCOVY TN GYECN HE TO TOLddL



toug. Emiong, PonBdel kot toug 1d100¢ va avoyvopicovv Tt Umopovv va

KAVOLV Y10, VoL GUUPAAOVY TNV guMpEPia TOV TGO TOVG.

I[lapte T0o mowi ocog ota ocofapd. Kdmoiog mov moievelr pe tov
OVTOTPOVUATICUO TEPLEYPOYE aKOAOVOA TO TAOG AVIEdPACOV Ol YOVEIS TOVL
Otav ToVG T0 amokdAvye. «Dpirapav kot ue Efoiav va vroayedm vo unv to
Cavaxavw. Amavinoo. KoTo@oTiKG UOVO Kol pUovo yio. va 01o6ovBovv
kalbtepa. Avto nrav oov vo eméivoe to. wavra yi’ owtovg. TIAnywlnko mwov

o€V e mpow ota cofopa kot oev avoalntnoav fonbeioy.

Katavowvrag to poio mov o100papuatilovy ot o1oampocwmKéS
OYE0EIS

210 10T0pIKO €pnPav mov avtotpavpatiCoviar cvvnlwe avaeépoviat
tetapéveg  oxéoelc  pe  yovelg, 1M/ kol ovuvouniikovg,  avEnuévn
cuvousONUOTIKY €LOAMTOTNTA KOl YOUNAN avoyn otn Olayeipion TV
ocuvalcOnuatwv. Kdamoieg @opég, 10 owoyevelokd mAOIGIO GTO OTOi0
dwafrovv €pnpPot mov avtotpavuatilovtal, oNUASEVETOL OO TOPATETAUEVO
dyyog, Svolertovpyla 1)/ KOl TPOLUOTIKEG eUmEPleg, OMMOC OAMMAELES,
wapopéAnon, Kokomoinom, Oépata acBévelog péco otV OKOYEVELD,
aotafelo (T.y. OWKOVOUIKEG OVOYEPEIEG, OLYVEG WETAKIVNGELS, Olalvylo-

GLYVEG OLOUAYES LETA T®V YOVE®V), KABMG Kot KOTéypn o1 OLVGLOV.

Zuyvd, pumopel va TopatnpeiTal Hio AVTIGTPOPT], 1| GVYXLGT GTOLG POAOLG
pHe To modtd vo avoAdpPavoovv évav mo yoviko, N evilko pOAo og
avtifeon pe v avoarTuEloKT Ao oL olvhovy. YO avTéc T cuVOnKeC,
0 véog pmopet va aicBavOel apketd extebelévog, ametAnuévos, ELAAMTOG
KOl POl LEGM TNG CLTOTPOVLLOTIKTG GUUTEPLPOPAS VO avalnTd Vv TPOTO
duyelptong OA®mV aVTOV TOV YOOTIKOV KOTAGTACEDV KOl TOV GTPEG TTOL
umopel va Tov ekAvovv. Emouévag, pmopodpe vo 1IoYupIoToOVUE OTL TUYOV

apVNTIKEG AAANAETIOPACELS GTN OYECT YOVEQ-TOLO0D GLYVA AELTOVPYOVV



®¢ EKALTIKOL TOPAYOVTEG YL TNV EKONAMGYN TNG  OVTOTPOVHOTIKNG
CUUTEPLPOPES. ZVYXpOVMOS, Ol VEOL TOV TOPOLCLAlovy oy avEnuévn
ocuvalcOnuatiky evauctnoio Kabdg kot eAMmelg 0e€10TNTEG OC TPOG TN
dwyeipion tov cvvasOnudtov, mbovog va achivovior mo gvdimTtol
AMEVAVTL GE YPOVIEG KATOGTAGELS AyYOLg HEGH OTIG GYECELS. AVTIOETMG, av
Kot EPOCOV 01 YOVELG Exouv T 61d0gom va avTiAnefodv Tov onpavTikd poro
mov ddpapatiCouv Kot va fondnocovv 1o modi Tovg vo doyEPIOTEL TIG
TPOKANGES 7OV TOPoVGLAlovTol, avayveopiloviag Kol OVGAEITOVPYIKEG
OAAMNAETIOPACEIS HECH GTI OLUVOULKY| TNG OIKOYEVELNS, TOTE WWAGUE Yo o
oyxéon mov wpodyet Ty enovopbmon kot fonddet to modi vo avartvéel To

VY1Elg oTpatnyés dwayeiptong twv TpofAnUdToV Tov.

Ilog uropei n oyéon ue to ma1di va, emopa oTyy
OVTOTPAVUOTIKI COUTIEPLPOPT;

Me Bdaon ko to mopomdve, pumopovue vo amoeaviodue OtL or axpaieg
KOTOOTACELS, OALAL KO Ol OKPOUES TAGELS GTNV TOLOTNTO TOV OEGHOV YOVEQ-
Tond100, Yoo mopadsrypo n EAleWyn opimv, M amovcic. GLVIGONUATIKNG
dwheoomrog, 1N avtiBeto M vIEPPOAKE  LVIEPTPOCTATEVTIKY)

GLUTEPLPOPE EMNPEALOVV TNV YLYOAOYIKT] AEITOVPYIKOTNTA TOL TTALSLOV.

* TloAroti épnPot mov macyilovv [E TOV AVTOTPOVUOTICUO, AVAPEPOVY
OTL o1 yoveilg toug eite eivar un dwbécipol cuvasOnuotkd gite
AKVPAOVOLY TO, CLVOLGONLOTO TOVS, e OMOTEAECHO VO, alcHavovTon

dypnotot, N avaélot va ayamnOovv.

*  Amo6 Vv dAAN TAevpd, Yoveig TOL TPOoTAOOVY TOAD, ALY pe AdBog
TPOTOVG, OMMG Y10 TOPASELYUO, HE TO VO EAEYYOLV GTEVA TNV
GUUTEPLPOPE TV  TOOIDV TOVG, OITPEYOLY TOV Kivouvo va

VTOCKAWYOLV TNV 1IKOVOTNTOL  OWTOV  vo  avartuEouy



QTOTELECUATIKOVG TPOTOVG dlayeipiong

TOV GyXOVG KOl TOV avTIE0OTTOV.

Av ta Toud1d oioBavovTal 0Tl Ol aVAYKES TOVG
OgV 1KOVOTOLOUVTOL GTO OTiTL, {6MG GTPAPOLV
o€ 0L «OEVTEPN OIKOYEVEWD), OMMG GE ol
ocoppopic M o€ HL TOPER HE  OPVNTIKEG
emppoéc. Avto etvar mo mhavo vo couPet, av
Ol YOVEIC OEV OAPIEPDOVOLY OVLCLUCTIKO YPOVO
ot mowdld  Tovg.  Mepikéc  Qopéc O
OVTOTPAVUOTIOUOG UTOPEL Vo givan PEPOG NG
KOVATOUPOG OQUTNG TNG «OEVTEPNG OLKOYEVELNGY.
o mopddetypo, por €onpPn mepléypoye mmg
oLt Kot 0t ideg g Emanlav Eva oy vidl OTov
énpene va, YopdEouy EmPAVELONKE GTO YEPL TOVG
éva. oyNUO, EVO VIKNTPLO. NTOV ot mov Oa
UTOPOVGE VO TPOKOAEGEL TO TEPLOCOTEPO

Koyipato yopic va d1pUYEL TOL GYNLOTOG.

[ H onpoocio Tov a6@arovg

L TTI)

"Eenpot mov aicOdvovton
acQalels etvar Aryodtepo mhavod
Vo KAIVOUV TTpog apvnTikég
opddes cuvopnAikov 1 va
TEPTOLY BVpaTe TEGEDV Ao
cuvounAikovg. AvOektikd
modLd Kot £enpot, SnAadn Tov
£€yovv TV KavoTnTO VoL
OVOKAUTTTOVY YPTYOPO. artd
o0dvvnpa yeyovota {omng,
avaPEPOLY OTL O AGPAANG

g0 PO IOV EYOLV LIE TOVG
YOVeic Tovg 1 To TPOCMOTTOL
PPOVTIONG EYEL TOAD GNUAVTIKN
EMIOPAOT GTNV IKAVOTNTO TOVG
va dwoyepilovion
OTTOTELECULATIKA TIG

avTiEooTNTEG. ]



Beltiovovrag To otkoyevelaxo wepifidliov

*  AmoOnon 1/ kot Kok dwayeipion Tov cuvalsOnuatmy

O avtoTpavUATIGUOG YIVETOL TTIO GUYVE KOTOVONTOS G TEXVIKN dloyeiptong
Tov ocvvauctnudtov. Avtd onuaivel 0Tt o dropa mov mpoPaivovv oe
TETOEG GLUTEPLPOPEG, dVoKOAEHOVTOL Vo pvOuicovv Ta cuvosHnuato
TOVG. X€ KOMOEG TMEPWTMGELS, 1 TAOT oLt &ivol amotédecpa evog
aVTIGTOLYOV OIKOYEVELOKOV TTEPIPAAAOVTOC, OOV T OIKOYEVELNKA LEAN gite
dgv EEPOLV TG VO EKOPAGOLY ETOIKOSOUNTIKA apvNTIKE cuvousOuota
omwg Bopd 1N e6Po, €lte CLYKPATOVV EKONAMGELS OYAmNG KOl €YyOTNTOC-

TPLPEPOTNTOS TPOG TA ALY TOVG.
*  OwKoyeveElOKE PUOTIKG

Oleg o owoyéveleg pumopel vor £xovv 16topieg mov dgv givar €VKOAO Vo
emmbovv N va popactovy. Otav éva mondi 1 £enPog eUTAEKETOL AUECH GE
apVNTIKAE YEYOVOTO TOV GUUPOIVOVY LEG TNV OKOYEVELD KOl OEV UTOPEL va
TO. LOPOOTEL HE €va ATOUO TNG EUTIOTOGVVIG TOV, TOTE UTOPEL VO VTTOPEPEL

YUYOLOYIKA KOl GOUOTIKA.
Yyeic Tpomot d1a gipiong Tov oTPES NEGA GTNV OLKOYEVELDL

v Kpatiote  avoytéc TG «ypapuéc emkoweviog Kot
aAANAETIOpOOTNGY.

v Adote Eueacm Kol GNUOGIo 6TO Vo TEPVATE XPOVO O OLKOYEVEL.

v' Na avopévere omd 10 Toudi 60g Vo GUVEIGEEPEL 0TI SOVAEIES Ko TIG
gvBvveg TG oKoyévelag.

v’ ZePaoteite TNV avamTuén g oTopKOTNTOG TOV 100 Gog.

v Tlopéyete cageic 0dnyiec yOpm omd TN xpHon TG TEXVOAOYING



[MoAA& dtopo mov mooyilovv HE TOV OVTOTPOVUATICHO, OVOPEPOVV OTL
TOAAEG DPEC TNG NUEPAS OAANAETIOPOVY GTO O1001KTLO HE A GTOWO TTOV
avtpetonilovv mopdupota Oéuata. [Tapott n Tieloyneio ToV TANPOPOPLOY
mov potpdloviar cLVNOME eivol VTOGTNPIKTIKES, EVTOVTOLS KATOLEG MO
AVTEG TIG IOTOCEAIDEG OTNV TPAYUOTIKOTNTO Umopel va evBappHvouv tov

OVTOTPOLUOTIGUO, aKkOpa Kot Vo potpdlovion PAafepés Texvikéc.



Thv pmopel va kavel To ooreio Yo Tovg padNTES TOL
OVTOTPOLROTILOVTOL

Ot ekmoudeLTIKOL KOl TO VTOAOITO TPOCMTIKO TOV GYOAEIOL YpeldleTal vo
OlBétovy  KAMOlEG YEVIKEG 7YVMOELS OYETIKOL HE TO TL &ivar 0
OVLTOTPOLHOTIONOS,  To  onuddie  mov  deiyvouv  OTL  KATOL0G
avToTpovpaTifeTal, KOOGS Kol ToV TPOTO TOL UTOPOVV VO TPOCEYYIGOLV
Kémotov pafnti 0tav avTiAn@Oovv 6Tt EKONAMVEL TETOEG CUUTEPIPOPES. TO
vo 0fétel T0 GYOAElD GUYKEKPUUEVY] TOMTIKY] YO THV OVTIUETOTION
TEPLOTATIKMOV OVTOTPOVUATIGHOV €fval YPNGILO TOGO Y10, TO TPOCMOMIKO,
0G0 Kol Yoo Toug pontés. ‘Eva mapddetyio. GUYKEKPYUEVOD TPMOTOKOAAOV

TopatifeToL TOPAKATO.

KoBott n eonPeia elvan pia mepiodog katd tnv omoia 1M eUmGTOGVHVN
amoterel peilov 0épa, sivor onuoviwkd ot padntéc va yvopiovv v
TOMTIKT] TOL GOYoAgiov KOOMDC KoL TO OTL AV HWANGOLV HE KATOLOV
EKTOOEVTIKO Y100 {NTAUOTA CLTOTPAVUATIOHOD, UTOPEL Vo Unv VIapEet
PG exepvBela. e yeVIKES YPOUUEG Ol eKmodevTikol yperaletal va

£XOVV VTOYN TOVG OTL:

e TIlopdho mov dev amotedel OpPUOSOTNTO TOV EKTOUOEVLTIKOV 1
aSloAdynon Tov Kwvdvvov, ypetdletar va yvopilovv v dopopd
peTa&h AUTOTPAVUATIGUOD KOl ATOTEPOS AVTOKTOVING.

e Edv kdmolog padntg cog mer 6t1 avtotpavpatifetal, onuaivel 6t
c0¢ eumoteveTal. Akovote Tov Kol pnv  Ociete OTL glote
Bopopévor,  Amnuévol. Tomg ypetdleTon amid vo Tov akoVGETE Kot
va deiEete katavonon. Ilpoonabfote va amoeiyeTe EPOTNGELS TOV

elvar ToAD mEeoTuKEC.



Kpatiote 610 vov c0G¢ OTL 0 OUTOTPOVUOTICUOC OMOTEAEL Lo
cuvawsOnuatikd  eoptiopévn  ovumepipopd. O pabnme  mov
potpaleton katt tétoo poll cog, iomg dev eivan og Béom vor uAnoet
Yy t0 oG vidber akpiaoc. Kdabe vmepPoikn oavrtidpaorm amd
UEPOVS GOC, LTOPEL VOL TOV KAVEL VO ATOcLPOEL.

Av Kamolog podntge 0éAel va LUANGEL GTOVG YOVEIG TOL YU oWTO,
umopel vo. HEGOAUPNOETE KOL VO TOVG EVNUEPMOETE YO TIG
VANPEGIEC YLYIKNG LYELAC.

[Mopd 10 yeyovog Ot €xete mpoomabncel va evBapplhvete ToOv
pnant) Kol Tov EXETE TOPOTPVUVEL VO, PPEL EVOAALAKTIKOVS TPOTOLG
dwyelpong twv 60cKoAwv cuvausOnudatov, unv mepuévete Ot Ha
UTOPEGEL AUEST OV SLUKOYEL TOV AVTOTPOVLATIGUO.

[1pog amoPLYNV WUNTIKGOV GUUTEPIPOP®OV Kot EMPApLVONG GAA®DY
eLAAOTOV padnTov, eivor ToAD oNUOVIIKO Ol cL{NTNoES va

yivovtal kot diav.



2OVTON0 TPMTOKOALO TOV GYOAEIOV Y10 TNV UVTIHETAMTION TOV
OUTOTPUVUATIGU®OV

1. Exmnaidevon OA0L TOL TPOCOTIKOV GTIC TOPUKAT®O EVOTNTEC:

e THmOL OVTOKATAGTPOPIKNG CLUTEPLPOPAG

*  ALGKPIOT OVTOKTOVIKNG — OVTOKOTAGTPOPIKNG GUUTEPLUPOPAS
o Kotavonomn ToAvTopoyovIikoTnTog

e Boaowég apyég mpocéyyiong tov aTtdHov

o [Ipom agoldoynon

o Tamapmta frpate petd v aloldynon

o  Koatovomon tev Bepoaneutikdv d1001Koc1Hv

2. Oplopog TPOGMTOV AVAPOPAg
H d1e66vvon tov oyolreiov opilel Eva TpdcOTO avapopag yio BEpatal
avtotpovpoTicpod. To tpdowmo avtd AapPdavel TNV KATAAANAN

exmaidevon.

3. Kabe gpyalduevoc 610 oyoAelo EMKOWMVEL GUECO. LE TO TPOCHTTO

ava@opdc 6tav avTIAneBel kdTt amd To TUPUKATO:

o Amelhéc, ypomTd onUEIDOUATA, GUCNTAGELS, UNVOLOTO KIVITOD
TNAEQ®VOV, avaptioelg oto social media pe avtoktovikd
TEPLEYOLLEVO

*  AvToTpovpHaTIoHOVS (KOWILO, KAYIUo, EOGIUO TANYGDV, TPAPnyuLa
HoAM®V KAT.) O1 avToTPoDUOTIOUOL GDTOD TOV EIOOVS VEVIKG. OEV
OVOUEVETAL VO, 00NYHE0VY aToV Odvato alld vTovoody éviovy
woyoroyikh dvopopia n omoia ypnlel EKTIUNONS OTO EXAYYELUATIES
WOYIKNGS DYELOG.

o Awrtopayég mov oyetilovion e v SloTpoen|

o AlAeg puyokivOLVEC CUUTEPLPOPES OMMG EMKIVOLVI] GeEOLOAIKY
GUUTEPLPOPE KAT.

e Xpnon ovcldv M omoio vEEPPAiVEL TOV TEPAUATIGUO TNG PN PBIKNG
niwciog

o  A)lAEG CLUTEPIPOPEG TTOV VTOOEIKVOOVY WUYIKN KOl GUVOLGONUOTIKY
dvogopio, OTm¢ amopdvmen, ekpnéelg Bvuov, emipovo KAAUQ, KoK
COOTIKN VYIEWVT, EVIOVEG AVTIOPAGELG GE OCT|LLOVTO YEYOVOTA KAT.



4. Otav 10 mpdowno ovapopds AdBel yvoon mpoceyyilel pe S1oKpITikoTnTo
KOl EUTIGTELTIKOTNTO TOV HobNT. MTopel va unv amoKaADYeEL TV Tnyn
TANPOPOPNONG, av avtd Tov {Ntnbei. Bdon tov amotelecudtov mov Ha
TPOKOYOLV OO TIG GUVEVTEVEELS e TOV HoBNTY, TOLS GLVOUNATIKOLG Kot

T0 TPOGMOTIKSO VIAPYoLV Tpia ThavE amoteAéopata

A. Av 10 Ofpa civor glhaooovog onpaciog 1 el MO emivbel odev
OTOLTOVVTOL TTEPAUTEP® EVEPYELES PeTd TV culntnon pe tov padnty. O
pabntig evBoppOVETOL GE TEPIMTMOON EMAVEUPAVIONG TOV TPOPALOTOC Vo
EMKOVOVNGEL EK VEOU LE TO TPOGMITO AVAPOPAC.

Eival onuoviikd to mpdommo avopopds vo eVNHEPOCEL TOV KaBNynti o
0mo10C aVNGVYMNOE Yo TOV LobnTn

B. Av 10 0fpa sivon onpavtikd xor ypnler mepoitépo mopEpPoacng
evnuepmveTal 0 knoepdvag tov uadnty. Eivor onupoviikd n evnuépoon va
Yivel mopovcio. Tov uadnT Kol aEov Tov £yovue eENYNOEL OTL AVTO O&V
YIVETOL TIHOPNTIKA OAAG TPOKELUEVOL Vo eEacpaiicovpe 0Tl 0 pabntig Ha
AGBel v amottoduevn Pondeto kot Tpoctacio. ZvUBOVAEVOVIE TOVG YOVEIG
Kol TOVG mopoanépnovpe oe eEmTepkég vmnpecies. Mo efoonddo pPETA TO
TPOCHOTO OVAPOPAG EMKOWVMVEL €K VEOU HE TOVG YOVEIG TPOKEEVOL Vo
dtuopoiebei 6t Eyovv amevBuviel o Kdmola VINpeGia.

Eival onuoviikd to mpdommo avopopds vo eVNUEPOOEL TOV KaBnyntn o
0mo1l0¢ aVNGVYNCE Yo TOV LobnTh

I'. Av vapyer apecog kivovvog 10T€ 0 HOONTNG TOPATEUTETAL GUECH OF
voocokopelo mpog e&étaon. Ov  yovelg  evnuepdvovion  Otav el
otabepomomnbel n kpion.

Av o1 yoveig apvouvTal To yeyovoTa, €Ivol ONLUoVTIKO Vo TOVG TOPUTELNYOVLLE
o€ owoyevewokn Oepomeio. Eivor onupoviikd va  tovg €nynoovue 0Tl kATl
tétolo Ba Tovg Pondnoel va avTipeTOTicovY TIg TPOKANCELS TG epnPeiag,
petatoniloviog o0 mPOPANUO otov  €PNPo TPOKEIUEVOD VO KOUWOVUE TIC
AVTIGTAGELG TOVG.

5. Muntkéc ovumepupopéc

To npocwmikd Tov oyoleiov opeilel va dSloc@oricel OTL:

o  Ba meplopiocel TIg CLENTAOELS GYETIKG LUE TOV OUTOTPOVUOTICUO OTIG
ouadec tv cvvounAikev (E&nyovtag oto drtopo 611 €161 pmopet va
KWV TOTOLEL CUUTEPLPOPES CLTOTPAVUOTIGHLOV GTOVG GALOVG)



O pabnrg dev ekbétet Ta Tpavpate tov (EEnydvtog 6to dropo 61t
€101 pmopel va Kivntomotel GUUTEPLPOPES OVTOTPAVLOTICLOD GTOVG
Alovg)

Ot o1 TopepPaocelc yivovior o aTopkd Kot Oyl o€ Opodkod eminedo.
(Me  e€aipeon Tig opddeg OeflotNT®V OOV  LIAPYOVV  GOAPELG
KOVOVIGLLOL TTOV amaryopgvovV 1 cLINTNOT TEPT AVTOTPAVLATIGUAOV)

Kotauepiopds pdrAmv kot vfuvav

H 61e00vven Tov o)0ieiov dgopedeTOL VOL

Opiocel éva TpOGOTO AvaPOPAG Y10l TO TEPICTOUTIKE
OVTOTPOVHOTIGUMV

E&acpatioet 011 10 Tpdo@TO avapopds Bo APl TNV KATAAANAN
exmaidevon

E&acpalicet 0T T0 TPOTOKOALO avTILETOTIONG akoAovBegitan amd
OAO TO TPOCOMIKO

To appéoro o101kNTIKG 6pyavo deopedeTaL VO

Amopacicel 1o Td¢ Ba amevBiver kot Bo evidéel 610 GYOAKO
TPOYPOUUO TNV TPOANYT TOV VTOTPUVUATICUDV
Aloc@oAcEL OTL 1] EKTAIOELON GYETIKA LE TNV TPOATIYN TV
OVTOTPOVHOTICHMV gV oty uatilel aAld oVTE Kot TPOAYEL TIg
GLUTEPLPOPES AVTEC.

To npéommo avagopds deopeveTor va:

Kotaypdeet kot vo, dtatnpel apyeio TV TEPIGTATIKMY
OVTOTPAVHOTIGHOD

"Epyeton oe enan pe popeig mov mopéyovv vanpecieg o€ ATOUN TOV
avtotpavpotilovron

Eivar eviuepo oyetikd pe tig televtaieg eEeMEEIC Kot TPOGEYYIoELS
6710 {TNUO TOV OVTOTPOVUATIGUMY

Eivan og emkowvavia pe v dievbuven tov oyoieiov

No emkovovel pe Toug yoveig otov KatdAAnio ypovo. No epumiéxel
Tov padnti oty dadikacio avtr]. Nao evipuepdVeL Kot VoL TOPOTEUTEL
TOVG yoveic otig kotdAnies vinpeoiec. Na kdvet follow up tov
TEPLOTATIKOV.



e Na yvopilel Tote ypeldletol va EVUEPMGEL KOl GALD TPOCOTA TEPUYV
TV YOVEDV
e Na yvopilel mtote va avalntd PonBeia yio d1ké Tov duoKoAieg

O poOntég dgopgvovron vo:

e Mnv emdekvhoLvY TO TPODLLOT TOVG

e AmevBivoviol 6To KATIAANAO TPOGOTO OTOV PLOVOLV YUYOAOYIKN
dvopopia

o  Evnuepovouv tov §4GKOAO TOVG OTOV EVOC GUUUOONTAG TOVG
draTpéxel Kivovvo avtoktoviag 1 cofapod auToTPOLHOTIGHOD

Ot yoveig evBappovovton vo:

e  Emdoxipalovv v mpocéyyiomn tov oyoleiov o Bépata TpoOANYNG
TOV CVTOTPAVUATICUDV
o Xyvepydlovrol pe 10 6YoAEl0
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MPOXOXH!

To TTePIEXOMEVO AUTOU TOU EVTUTTOU €XEI WG OTOXO VA
EVNUEPWOEI OXETIKA WE TOV AUTOTPAUMPATIONS KOl VO
TTPoo@épel  KATTOIEG TTOAU  BaCIKEG odnyieg O
Kdtrolov TTou avadntd Bonbeia yia Tov €autd Tou N
yla KATtToiov OIKO Tou AvOpwTTO. Z€ KAMia TTEPITITWON
O0¢ UTTOKABIOTA TNV €KTiNNON Tou KIVOUVOU Kal TNV
OEPATTEUTIK)  AVTIMETWTTION  aTTd  ETTAYYEAUQTIEG
WUXIKAG uyeiag. MapoAdo TTou 0 auTOTPAUPATIOUOG
dla@épel aTTd TNV ATTOTTEIPA AQUTOKTOVIOG KaBATI OTNV
TTPWTN TTEPITITWON &€ UTTdpXel TTPGBeon BavdaTtou, ol
OUO QUTEG KATAOTAOEIG PTTOPEI VO OUVUTTAPXOUV N
Kai va oladexbouv n upia TNV AGAAn. e KABe
TTEPITITWON AV AVNOUXEITE YIA KATIOIO KOVTIVO O0G
TTPOOWTTO ) av XpeidleoTe Bonbeia yia Tov Eautd 0ag
KaAéoTe oTnV 24wpn TnAe@wvikn Mpauun 1018.






s KAipaxka

& KoivwvixoUu Kegahaiou
yia tnv AVTlpETWnion
Tou KoivwvikoU AnoxXAeicpou

7ia 1018::“,::;":::"'

International Association for Y1 TV ouToKTOVia
Suicide Prevention (IASP)



